COMO ORAR POR UMA HORA – TSD (A Hora que Transforma o Mundo)
Divida a hora em 12 períodos de cinco minutos cada. 
1. LOUVOR E ADORAÇÃO COMO UM ATO DE ADORAÇÃO E CONSAGRAÇÃO A DEUS (5 minutos) Salmo 115.1
Ela é para nos elevar e honrar a Deus.
2. ESPERE NO SENHOR NUM ATO DE RENDIÇÃO E ADMIRAÇÃO A DEUS (Normalmente essa é uma oração sem palavras) (5 min) Sl 46.11
É aqui que eu fico em silêncio diante de Deus.
3. CONFISSÃO/HUMILHAÇÃO É UM ATO DE CONFISSÃO E PURIFICAÇÃO DE MIM MESMO COMO O TEMPLO DE DEUS, e me dá livre acesso a Deus (5 minutos) Isaías 59.1-2; I João 1.9
Onde eu peço a Deus para me mostrar cada forma de orgulho e falta de amor, confessando-os e livrando-me deles.
4. ORAR A PALAVRA É ME ALIMENTAR ESPIRITUALMENTE E ORAR DE ACORDO COM A AGENDA E A REVELAÇÃO DE DEUS (5 minutos).
Esta é a oração enriquecida pela Palavra: a Palavra é seu manual de como orar.
5. OBSERVAR É UM TEMPO DE OBSERVAÇÃO ESPIRITUAL, para estar espiritualmente atento a assuntos que demandam urgente oração (5 min).
Observar e estar atento aos possíveis ataques de Satanás. 
Estar atento a qualquer direção de Deus. Colossenses 4.2
6. INTERCESSÃO É SE COLOCAR NA BRECHA POR OUTRA PESSOA, concentrar-se nas necessidades e desejos de outra pessoa (5 minutos). I Timóteo 2.1-2
Orar pelo plano de Deus na vida de outras pessoas.
7. PETIÇÕES POR SUAS NECESSIDADES PESSOAIS (Mateus 6.11)(I Crônicas 4.10)(Filipenses 4.6)
Orar pelo meu “pão diário”. Levar minhas lutas, crises, necessidades e desejos a Deus.
8. AÇÕES DE GRAÇAS É UM TEMPO EM QUE EU EXPRESSO MINHA APRECIAÇÃO A DEUS POR SEU CUIDADO E PROTEÇÃO, E PELO QUE ELE É. I Tessalonicenses 5.18 
Pense sobre o dia e agradeça a Deus por Seu cuidado por você pelos outros.
9. CANTAR É LOUVOR E ADORAÇÃO EM FORMA DE MELODIA Salmo100
Este é um ato de louvar e adorar a Deus com cânticos espirituais.
10. MEDITAÇÃO É CONSIDERAR OU INVESTIGAR UM ASSUNTO ATÉ O NÍVEL MAIS PROFUNDO, AVALIÁ-LO ESPIRITUALMENTE Salmo 1.1-3 Josué 1.8
Medite na natureza e no Ser Triúno de Deus, Sua criação, ações (obras) e caráter.
11. OUVIR É UM PERÍODO ONDE VOCÊ RECEBE INSTRUÇÕES DE DEUS, onde você pede a Ele para lhe revelar as coisas que Ele quer que você perceba e preste a atenção. Eclesiastes 5.2
Concentre-se em ouvir a voz interior do Espírito Santo.
12. LOUVOR É MAGNIFICAR A DEUS, GLORIFICÁ-LO, dizer-Lhe que nós sabemos para quem estamos orando e que confiamos cem por cento nossas orações a Ele. Mateus 6.13
Este é ato espiritual conclusivo de colocar Deus no trono de sua vida.
