ESTUDOS PARA CELULAS
E nos ressuscitou juntamente com ele
e nos fez assentar nos lugares
celestiais, em Cristo Jesus; (Ef 2:6)
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Leia com sua célula Efésios 2:5-6 e faca a seguinte pergunta: Onde é esse
lugar celestial no qual estamos assentados com Jesus?

E nenhum outro sendo a prépria sala do trono de Deus - o trono da graca,
a habitacdo do Todo-Poderoso. Essa sala do trono é a moradia de todo
poder e dominio. E de onde Deus governa sobre todos os principados e
potestades, e reina nas coisas dos homens.

Como fomos levados a este lugar, o que devemos fazer para chegar nele?

Dois versiculos adiante, lemos como fomos levados a esse lugar
maravilhoso: "Porque pela graca sois salvos, mediante a fé; e isto ndo vem

de vés; é dom de Deus" (Efésios 2:8). Néo é por nés, mas Deus fez isso em

nds, ele nos escolheu e pela fé que vem dele somos salvos.

Seja sincero vocé tem vivido nesse lugar celestial ou anda vivendo altos e
baixos? Vocé tem sentido dificuldades? Como estd sua vida neste
momento? Parece estar no lugar celestial?

H& um ditado drabe que diz: “Somente sol e nenhuma chuva produz um
deserto. Somente chuva e nenhum sol, produz inundacéo”. Sédo tempos
bons e tempos dificeis que nos fazem amadurecer. A vida é uma mistura de
tristezas e alegrias, vitérias e derrotas, sucessos e fracassos, montanhas e
vales.

Vocé 4 passou por um vale em sua vida, como foi?2 Como saiu dele? E
possivel viver uma vida toda sem passar pelo vale?

Vales sao inevitdveis. Eles vao acontecer, conte com isso. Vocé ou acabou
de sair de um vale, ou estd passando por um vale, ou estd & caminho de um
vale. Depois de cada montanha vem um vale. Jesus foi bem realista a esse
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respeito. Em Jodo 16:33, ele afirmou: “No mundo, passais por aflicdes;
mas tende bom animo”. A questdo ndo é se acontecer, mas quando.

De onde surgem os vales em nossas vidas? Vocé j& sentiu alguma vez que o
problema que vocé estava passando foi Deus quem permitiu2

Os vales podem surgir de trés fontes, do Diabo, do préprio homem e suas
decisdes, mas também pode vir de Deus! Embora Deus néo tenha prazer em
nos permitir vales, isso acontece quando Ele tem um propdsito em mente.

Alguma vez vocé passou por uma dificuldade e viu que foi propésito de
Deus?

Quando somos filhos de Deus, Ele sempre tem um propésito em nossos
vales, Deus nos transforma, aumenta nossa fé, muda nossa vida por meio
deles.

O que podemos fazer quando estamos passando por um vale?2 Como agir
no meio das dificuldades?

Devemos rejeitar o deséinimo, o medo e nos achegar na presenca de Deus!
Como passando pelo vale, posso viver neste tdo sonhado lugar celestial?

Sa@o os vales da vida que nos colocam face-a-face com Deus. De repente, o
que é superficial se torna intimo. Quando estamos passando por uma vale,
ndo queremos falar sobre Deus; queremos falar com Deus. Qualquer
pessoa que é madura na vida cristd pode confirmar que séo durante os
vales que ficamos mais proximos a Deus. E onde Deus esté ali estd o Trono
Dele! S6 nos achegamos perto de Deus, quando nos entregamos totalmente
a ele, e infelizmente como humanos falhos que somos, isso muitas vezes sé
acontece quando estamos em dificuldades!
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